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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 
Línea de Atención: 

BUENAS PRACTICAS DE 

ENVEJECIMIENTO 
Profesional 

a cargo: 
Angelica Bohórquez 
Aux. Enfermería 

Nombre de la actividad: CUIDADO DE MANOS Y PIES  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover y Mantener o mejorar la movilidad, la autonomía por medio de actividades físicas grupales diarias 
en las personas mayores en el cual se promuevan los buenos hábitos de vida saludable. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.Promover la higiene y el bienestar general. 
2. Prevenir lesiones e infecciones. 

3. Favorecer la movilidad y la autonomía. 

4. Prevenir complicaciones asociadas a enfermedades crónicas. 
5. Fomentar el autocuidado y la autoestima. 

METODOLOGÍA 

 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se invita a las personas mayores que se encuentren en los diferentes espacios de la unidad 

a que participen de la actividad y se ubiquen en el patio, Cuando la mayoría de las 

personas mayores se encuentren ubicadas, se da a conocer el objetivo de cada una de las 

actividades programadas, posteriormente se dispone de los materiales para que cada 

persona mayor disponga de los materiales y continue con la actividad. 

Lunes 06 Por medio de la participación de las personas mayores, se dan a conocer las actividades 
programadas, resaltando la importancia del cuidado de las uñas y los pies. Asimismo, se les 
informa que durante la semana se estarán realizando jornadas de arreglo y mantenimiento de los 
mismos, promoviendo así su aseo e higiene personal. 

MOMENTO 

CENTRAL 



 

 

 Martes 07: Se inicia informando a las personas mayores que durante la noche se realizará 

el corte de uñas, así como el arreglo de pies y manos. Se les invita a participar activamente 
en la actividad, fomentando la confianza y recordándoles que pueden contar con el apoyo 

del personal de enfermería en caso de que no puedan realizarlo por sí mismos.. 

Miércoles 08: Se continúa con la actividad de arreglo de manos y pies, durante la cual se 
brinda una pequeña charla sobre el cuidado personal, con el fin de fomentar buenos 
hábitos de limpieza e higiene. Se les recalca la importancia del uso de medias, ya que el 
uso prolongado de calzado sin ellas puede generar sudoración excesiva y mal olor debido 
a la falta de higiene adecuada. 

Jueves 09: Se evidencia un aumento en la participación de las personas mayores, 
generando nuevos hábitos de limpieza y autocuidado. Para mantener los resultados de la 
actividad, se les invita a realizar baños frecuentes de pies y a mantener una adecuada 
hidratación de los mismos, ya que se observa resequedad en la piel. Se les facilita la 
aplicación de cremas hidratantes, permitiéndoles sentir el cambio y promoviendo así la 
adopción de hábitos saludables de cuidado personal. 

Viernes 10: Por medio de videos y explicaciones se educa a las personas mayores sobre 

la importancia del cuidado de las manos y los pies, resaltando que los hongos, bacterias e 
infecciones pueden presentarse por la falta de higiene y el mal cuidado. Asimismo, se 
explica que un inadecuado corte de uñas puede generar encarnaciones e infecciones a 
largo plazo. Se enfatiza que las uñas son una de las partes más propensas a acumular 
bacterias, ya que están constantemente expuestas y en contacto con diferentes 
superficies. 

Sábado 11: De manera participativa y en un ambiente de respeto y democracia, se indaga 

con las personas mayores sobre sus hábitos de cuidado personal, la frecuencia con que 
realizan el corte, desinfección y arreglo de sus manos, promoviendo así una práctica 
constante de higiene y autocuidado. 

Domingo 12: Se finaliza la actividad fomentando el uso correcto de cortaúñas, limas, 
tijeras, cremas, jabones y demás elementos de aseo personal. Asimismo, se invita a las 
demás personas mayores a compartir la información aprendida con sus compañeros, con 
el fin de promover el cuidado de la piel, uñas y manos en toda la comunidad. De igual 
manera, se dejan recomendaciones sobre la prevención y el manejo de hongos, 
onicomicosis y uñas encarnadas, motivando a que estas prácticas de cuidado se realicen 
con mayor frecuencia. 

MOMENTO 

FINAL 

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los 
conocimientos adquiridos y reciben con agrado las recomendaciones brindadas para su 
cuidado personal. Se fomenta la práctica de buenos hábitos de higiene y el mantenimiento 
de un ambiente con agradables olores en la vivienda. Asimismo, se resalta la importancia 
de las manos y los pies como parte fundamental de una buena presentación personal y 
del bienestar general. 

RECURSOS 

TELEVISOR CREMAS 

VIDEOS TOHALLAS 

CORTA UÑAS DUCHA 

LIMAS CHANCLAS 

Hojas en blanco  



EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de las actividades para el día 06 en servicio se encontraron 62 personas mayores de 
las cuales 21 participaron de la actividad, para el día 07 se encontraron 62 personas en servicio de las 
cuales participaron 17, para el día 8 hubo 62 personas mayores en servicio de las cuales participaron 
18 para el día 9 partearon 21 personas mayores de 62 que se encontraban en servicio, , para el día 10 se 
encontraron 62 personas en servicio de las cuales participaron 17, 11 hubo 62 personas mayores en 
servicio de las cuales participaron 19,el día 12 participaron 21 personas mayores de 62 que se encontraban 

en servicio 18 Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio 

Logros: Por medio de estas actividades se logró un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores 

participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, así como Mantenimiento 
de la autonomía y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con 
mayor independencia. 

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su 

responsabilidad así cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si no también manos 

y pies de suma importancia para el cuidado personal. 
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